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1.1. Zakres robdét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji

poszczegdlnych robot:

Przedmiotem projektu jest ,Nadbudowa wraz z przebudowg pomieszczen czesci poddasza
nieuzytkowego budynku Szkoty Podstawowej w Rydzowie wraz ze zmiang sposobu
uzytkowania na Oddziat Przedszkolny”.

Kolejnos¢ wykonywania robét:
- przygotowanie prac;
- prace rozbiérkowe i demontazowe;
- murowanie projektowanych Scian;
- montaz stolarki okiennej i drzwiowej;
- nadbudowa $cian czesci budynku;
- montaz konstrukcji dachu z drewnianych dZzwigarow dachowych;
- wykonanie poszycia dachu;
- obrobki blacharskie;
- montaz sufitu podwieszanego;
- prace wykonczeniowe w zakresie podtdg i Scian,
- prace instalacyjne
- prace wykonczeniowe

1.2.  Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:

Na dziatce objetej opracowaniem znajduje sie wolnostojacy budynek objety przedmiotowa
inwestycja.

1.3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa

i zdrowia ludzi.
Na terenie nie wystepujg tego typu elementy zagospodarowania.



1.4. Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych:

- uderzenie spadajgcymi elementami z wyburzen scian innych pracownikdéw;
- uszkodzenia ciata przy pracy niesprawnym sprzetem budowlanym;

- prowadzenie prac instalacyjnych;

- losowe zdarzenia medyczne (zastabniecia, omdlenia)

1.5. Instruktaz dla pracownikow:

Przed przystgpieniem do robot nalezy:

e Przeprowadzi¢ szkolenie pracownikéw w zakresie BHP;

e Ustali¢ zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia;

e Ustali¢ zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby;

e Ustali¢ zasady stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego;

e Ustali¢ srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczeristwom
wynikajgcym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng isprawng
komunikacje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek awarii i innych zagrozen.

1.6.  Elementy robdt, przy ktérych nalezy szczegdlnie przestrzegac przepisow BHP
1.6.1. Zagospodarowanie placu budowy
Przed przystgpieniem do robdt nalezy wykonaé wszystkie niezbedne zabezpieczenia, takie jak
oznakowanie i ogrodzenie terenu.
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt co najmniej w
nastepujacym zakresie:

1) Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

2) Wykonania drog, wyjs¢, przejs¢ dla pieszych;
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Doprowadzenia energii elektrycznej, wody, zwanych ,, mediami”;

U b

)
)
) Urzadzenia pomieszczen higieniczno — sanitarnych i socjalnych;
) Zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

)

6
7) Urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdow.

Zapewnienia tgcznosci telefonicznej;

Ogrodzenie terenu budowy wykonuje sie w taki sposdb, alby nie stwarzato zagrozenia dla
ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych wyznacza sie miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m.



Strefy niebezpieczne wystepujgce na budowie ogradza sie i oznakowuje w sposdb
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami
ochronnymi.

Strefa niebezpieczna, o ktorej mowa w ust. 1, w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z
ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mnigj niz 6 m.

W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna, o ktérej mowa w ust. 1, moze byc
zmniejszona  pod  warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub
organizacyjnych, zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotow.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zZrddta zagrozenia. Pokrycie

daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

W miejscach przejs¢ i przejazdéw szeroko$¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej 0 0,5 m
wiecej z kazdej strony niz szerokos$¢ przejscia lub przejazdu.

1.6.2. Roboty na wysokosci

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci. W czasie
prowadzenia robdt na wysokosci nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad prowadzenia robét.

- otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg

- otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach Iub inne, dolna krawedz
znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone
balustrada.

- dtugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie moze by¢ wieksza niz 1,5 m.

1.6.3. Maszyny do prowadzenia robot

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc
montowane ,eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.



Zabrania sie w szczegdlnosci:

1) sktadowania materiatow i wyrobow pomiedzy skrajnig zurawia, a konstrukcjg obiektu

2) przechodzenia 0séb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektem budowlanym a podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym;

3) pozostawiania zawieszonego elementu lub innego tadunku na haku zurawia w czasie
przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu;

4) podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotdw, wyrywania stupéw
5) podnoszenia zurawiem przedmiotdw o nieznanej masie;

6) podnoszenia tadunku przy ukosnym utozeniu liny zurawia.

-Poziome przemieszczanie tadunku Zurawiem powinno odbywac¢ sie na wysokosci nie
mniejszej niz 1m ponad przedmiotami znajdujgcymi sie na drodze przenoszonego fadunku.

-W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatow i wyrobdéw przemieszczanie ich
bezposrednio nad ludzmi lub nad kabing kierowcy jest zabronione.

-Roboczy zasieg haka zurawia powinien by¢ wiekszy co najmniej o 0,5 m od potozenia $rodka
masy montowanego elementu lub miejsca uktadanego fadunku.

Narzedzia do pracy udarowej nie mogg miec:

1) uszkodzonych zakonczen roboczych;

2) peknie¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu;
3) rekojesci krotszych niz 0,15 m.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcja
producenta.

1.6.4. Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg
producenta.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestdw roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika

budowy lub uprawniong osobe.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujgcych roboty oraz



do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatéw;
2) posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;
3) zapewniac bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.

Pozostawianie materiatéw i wyrobdéw na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych po zakoriczeniu pracy jest zabronione.

Zrzucanie elementow demontowanych rusztowan i ruchomych podestow roboczych jest
zabronione.

1.6.5. Roboty ziemne

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robét.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla osdb niezatrudnionych przy
tych robotach nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié
balustrady, zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad, o ktérych mowa w ust. 1, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad
terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy

wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

1.6.6. Roboty murarskie

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac z pomostow
rusztowan.

Pomost rusztowania do robét murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru,
na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi.

Wykonywanie robdét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.



Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach
otwordow i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione.

1.6.7. Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Prace spawalnicze, szlifowanie i ciecie metalu lub betonu ze wzgledu na powstajgce iskry,
nalezy prowadzi¢ w miejscach oddalonych od materiatéw palnych.

tatwo palne substancje (butle gazowe, oleje, farby, styropian itp.) nalezy przechowywac¢ w
miejscach oddalonych od Zrédta ciepta i ognia.

Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie
i zabezpieczone przed wysunieciem sie.

Zabronione jest:

1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym niz
0,5 m ponad miejscem utozenia;

2) chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

3) rzucanie elementow zbrojenia.

4) ciecie pretow zbrojeniowych o $rednicy wiekszej niz 20 mm nozycami

Oprdéznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywaé sie stopniowo
i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m jest zabronione.

1.7. Nadzor i organizacja budowy

Bezposredni nadzér nad bezpieczeistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkéw. Wszystkie prace prowadzi¢c pod bezposrednim nadzorem osoby
uprawnionej zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 Il 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych. Wszystkie prace
budowlane wykona¢ zgodnie z projektem, sztukg budowlang, obowigzujgcym Prawem
Budowlanym, normami i zasadami BHP.



2. Podstawa opracowania

Ustawa z dnia 26 VI 1974r — Kodeks Pracy ( t. Jedn. Dz. U. z 1998r. NR 21 poz. 94 z pdzn. zm.
Art. 21, a,, ustawy z dnia 7 VIl 1994r. — Prawo Budowlane ( Dz. U. z 2000r. Nr 106 poz. 1126 z
pdZn. zm

Ustawa z dnia 21 XII 2000r o dozorze technicznym ( Dz. U. Nr 122 poz. 1321 z pdzn. zm.
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 VIII 2002 r. W sprawie szczegdétowego
zakresu iformy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu
rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi ( Dz.
U. Nr 151 poz. 1256 )

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 V 1996 r. w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz. U. Nr 62 poz. 285 )

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 V 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej ( Dz. U. Nr 62 poz.287 )

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 V 1996 r. w sprawie rodzajéw prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby ( Dz. U. Nr 62 poz. 288 )

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 V 1996 r. W sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw
budowlanych, w ktorych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania
cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow ( Dz. U. 62 poz.
290)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 V 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw i
napojow ( Dz. U. Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 IX 1997r. W sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz. U. Nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 IX 2001r w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263 )

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 VII 2002 r w sprawie rodzajow technicznych
podlegajgcych dozorowi technicznemu ( Dz. U. Nr 120 poz. 1021)



Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Il 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych Dz. U. Nr 47 z 2003 roku poz. 401

Opracowata:
mgr inz. arch. Ada Dworaczyk



